ASL Lecce

P.O. “S. Cuore di Gesu” GALLIPOLI
U.0.C di CHIRURGIA GENERALE
Direttore: dr. S. ROMANO

Mail chirurgia.pogallipoli@asl.lecce.it
Tel. 0833 270480

SERVIZIO DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA DIAGNOSTICA E OPERATIVA - OSPEDALE DI GALLIPOLI
PAZIENTE DATA ORA
PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA:

Portare documentazione sanitaria precedente. L'assistito, in caso di sedazione, dopo I'esame non potra guidare, quindi
deve essere accompagnato da una persona che guidi. Togliere prima dell’ esame eventuali piercing, collane, orecchini,
bracciali, orologi, protesi dentali mobili.

Se si stanno assumendo farmaci anticoagulanti o antiaggreganti vedi schema in basso. E’ preferibile sospendere
almeno due settimane prima farmaci gastro-protettori (lansoprazolo, omeprazolo, pantoprazolo, esomeprazolo),

ma si possono assumere antireflusso come gaviscon, riopan, marial,refalgin,biochetasi, maalox, geffer etc.

Gestione farmaci antidiabetici/ antiobesita: Se si stanno assumendo uno dei seguenti farmaci:

Semaglutide (Ozempic, rybelsus, wegovy), Liraglutide (victoza, saxenda) Tirzepatide (Mounjaro), Dulaglutine
(Trulicity): sospendere 7 giorni prima dell’esame in caso di somministrazione settimanale,

24 ore prima in caso di somministrazione giornaliera.

PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA SE 'ESAME E’ PROGRAMMATO DI MATTINA (ore 8-13): € possibile mangiare la
sera prima dell’'esame entro le ore 20.00 e poi digiuno sino ad eseguire 'esame endoscopico (& possibile bere acqua
fino a tre ore prima dell’esame ed assumere la propria terapia con un sorso d’acqua il giorno dell’ esame).

PREPARAZIONE ALLA GASTROSCOPIA SE 'ESAME E’ PROGRAMMATO DI POMERIGGIO (ore 14-20) : & possibile fare
la mattina dell’esame una colazione leggera entro le 07.00 e poi digiuno fino alla esecuzione della gastroscopia (&
possibile bere acqua fino a tre ore prima dell’esame ed assumere la propria terapia).

N.B La gastroscopia viene eseguita con anestesia locale del faringe (lidocaina spray) eventualmente associata a
midazolam endovena (sedazione cosciente).

GESTIONE FARMACI ANTIAGGREGANTI E ANTICOAGULANTI:

Avvisare il servizio di endoscopia o il proprio medico curante in caso si stiano assumendo uno o piu dei seguenti
farmaci. Il presente schema rappresenta la modalita di sospensione standard degli antiaggreganti/anticoagulanti ma
ogni valutazione deve avvenire in base al quadro clinico e con il parere medico.

CARDIOASPIRINA Non sospendere in caso di pregresso ictus,infarto,bypass, stent coronarie.
CARDIRENE, ASPIRINETTA Sospendere 5 giorni prima se si assume per prevenzione primaria

PLAVIX ,CLOPIDOGREL, Sospendere 7 giorni prima della procedura.
TIKLID, BRILIQUE, EFIENT

PLAVIX + CARDIOASPIRINA | Contattare il cardiologo di fiducia per sospensione del duoplavin. Qualora possibile,

(DUOPLAVIN) sospendere 7 giorni prima duoplavin, mantenendo solo cardioaspirina

COUMADIN, SINTROM Contattare centro di coagulazione. PT INR deve essere minore di 1.5 prima dell’esame
PRADAXA, ELIQUIS, Sospendere 48 ore prima ( ultima somministrazione 3 giorni prima della procedura).
XARELTO, LIXIANA, Non somministrare eparina sottocute in sostituzione dell’ anticoagulante orale salvo

RIVAROXABAN,DABIGATRAN |diversa indicazione del cardiologo di fiducia

ARIXTRA Sospendere 24 ore prima

CLEXANE (ENOXAPARINA) Sospendere 12 ore prima
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